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« Skizofrenia memengaruhi ESL ¢ Memberikan edukasi kepada
populasi dunia, dengan >450.000 kasusESLELEIEEREEC IS UG L:Cl)
di Indonesia tahun 2023. Gejalaf GRS
utamanya halusinasi, terutama
halusinasi perintah yang meningkatkan
risiko kekerasan & melukai diri sendiri.

METODOLOGI
e Kepatuhan minum obat rendah &

kurangnya dukungan sosial — sering Desain: Studi literatur (review artikel & hasil penelitian 2019 - 2023).
terjadi relaps. Sumber: PubMed, Scopus, Google Scholar.
« Inovasi intervensi berbasis teknologi Kriteria inklusi: Studi terkait intervensi teknologi/alat terapi
diperlukan untuk  membantu klien halusinasi, termasuk EEG, 10T, & alat kejut listrik ringan.
mengendalikan gejala secara mandiri. Analisis: Sintesis naratif mengenai efektivitas, keamanan, dan
implikasi keperawatan.

HASIL & PEMBAHASAN

» Efektivitas: Alat berbasis EEG & kejut listrik ringan mampu
menurunkan frekuensi halusinasi & meningkatkan kesadaran
diri pasien.

» Keterlibatan pasien: Alarm suara, getaran, atau kejut listrik
singkat = mendorong pasien lebih patuh pada pengobatan.

Peran perawat:

» Edukasi pasien & keluarga tentang cara penggunaan alat

» Monitoring melalui telehealth/loT

» Dukungan emosional & psikososial

antangan: Etika, privasi data, kesiapan klinis,

serta pendanaan untuk uji coba alat.
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» Kesimpulan:

Alat bantu kejut listrik berpote
mengurangi halusinasi dan
hidup pasien skizofreni
* Saran:




