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Abstrak

Stuntingadalah kondisi gagal tumbuh akibat kekurangan gizi kronis sejak keha
hingga usia lima tahun, berdampak pada perkembangan fisik dan kognitifAagda
kejadian stunting di Indonesia mencapai rentang 27,22% hingga 28,11%. Ha
menunjukkan lebih dari seperempat populasi mengas&miting Pencegahan ini hart
dilakukan jauh dari sebelum kehamildPenelitian inidilakukan untuk menganalisi
hubungan pengetahuan dengan sikap pencegstenting pada calon pengantin «
Kecamatan Pondok Melati, Kota Bekabetode yang digunakan dalam penelitian
adalahcrosssectional Data dikumpulkan melalui kuesioner yang diisi oleh 150 ci
pengantin menggunakaotal sampling Analisis bivariatdilakukandengarmenggunakar
uji chi-square Hasil didapatkan bahwa terdaphtibunganyang signifikan antara
pengetahuan dan sikaalon pengantin terkafiencegahastuntingdengan nilajp-value
sebesax0,00L (p-value< 0,05). Hasil ini menekankan pentingnya edukasi tenttngting
bagi calon pengantin, terutama terkait gizi sebelum dan selama kehamilan serta
jangka panjangtuntingpada anak
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Abstract

Stuntingis a conditionof failure to grow dueto chronicmalnutritionfrom pregnancyto the
ageof five, whichhasan impacton the physicaland cognitivedevelopmenof children. The
incidenceof stuntingin Indonesiarangesfrom 27.22%to 28.11%.This showsthat more
than a quarter of the populationis stunted.This preventionshould be donefar before
pregnancy.This studywas conductedo analysethe relationshipbetweerknowledgeanc
stunting preventionattitudesin bridesto-be in PondokMelati District, BekasiCity. The
methodusedin this studyis crosssectional.Data was collectedthrougha questionnair
filled out by 150bridesto-be usingtotal sampling.Bivariate analysiswasperformedusing
the chi-squaretest. Theresultsfoundthat therewasa significantrelationshipbetweerthe
knowledgeand attitude of the bride-to-be regarding stuntingpreventionwith a p-value of
0.000(p-value< 0.05).Theseesultsemphasizéheimportanceof educationaboutstunting
for bridesto-be, especiallyrelatedto nutrition beforeand during pregnancyandthe long-
termimpactof stuntingon children.
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